
Bezeichnung des Stärkungsmittels                           
(Areale des Bewegungsbereichs) Anwendung

1 Bandscheibenorganstärkung 1-2 x tägl. ca. 10-20 Trpf. in Wasser

2 Beckenbodenorganstärkung (Meno-Dyspar-Sana) 1-2 x tägl. ca. 10-20 Trpf. in Wasser

3 Bewegungsfunktionstärkung 1-2 x tägl. ca. 10-20 Trpf. in Wasser

4 Gelenkstärkung (grosse Gelenke) GG 1-2 x tägl. ca. 10-20 Trpf. in Wasser

5 Gelenkstärkung (mittlere Gelenke) MG 1-2 x tägl. ca. 10-20 Trpf. in Wasser

6 Gelenkstärkung (kleine Gelenke) KG 1-2 x tägl. ca. 10-20 Trpf. in Wasser

7 Knorpelorganstärkung 1-2 x tägl. ca. 10-20 Trpf. in Wasser

8 Muskelorganstärkung 1-2 x tägl. ca. 10-20 Trpf. in Wasser

9 Pedis Sana Fit (Fussmobilität) 1-2 x tägl. ca. 10-20 Trpf. in Wasser

10 Wirbelsäulenstärkung BWS Brustwirbelsäule 1-2 x tägl. ca. 10-20 Trpf. in Wasser

11 Wirbelsäulenstärkung HWS Halswirbelsäule 1-2 x tägl. ca. 10-20 Trpf. in Wasser

12 Wirbelsäulenstärkung LWS Lendenwirbelsäule 1-2 x tägl. ca. 10-20 Trpf. in Wasser

13 Nervenstärkung 1-2 x tägl. ca. 10-20 Trpf. in Wasser

Eine jedliche Krankheit hat ihre eigene Arznei.
Philippus Theophrastus Paracelsus 
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