
Areale des Bewegungsapparats JA NEIN Wenn NEIN, warum nicht ?

1 Bandscheibenorganstärkung

2 Beckenbodenorganstärkung (Meno-Dyspar-
Sana)

3 Bewegungsfunktionstärkung

4 Gelenkstärkung (grosse Gelenke) GG

5 Gelenkstärkung (mittlere Gelenke) MG

6 Gelenkstärkung (kleine Gelenke) KG

7 Knorpelorganstärkung

8 Muskelorganstärkung

9 Pedis Sana Fit (Fusssmobilität) 

10 Wirbelsäulenstärkung BWS Brustwirbelsäule

11 Wirbelsäulenstärkung HWS Halswirbelsäule

12 Wirbelsäulenstärkung LWS 
Lendenwirbelsäule

13 Nervenstärkung

14 Wirbelsäulenstärkung LWS 
Lendenwirbelsäule
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BEWEGUNGSAPPARAT - FRAGEBOGEN nach Richter 

Gott hat niemals eine Krankheit entstehen lassen, für die er nicht auch eine Arznei geschaffen hat.
Philippus Theophrastus Paracelsus

Fragebogen: Sind Ihre bezeichneten Bereiche Ihres Bewegungsapparates 
zufrieden?
Versuchen Sie sich zu entspannen, horchen Sie in sich hinein und nehmen Sie mit Ihrem Bewegungsapparat Kontakt auf. 
Finden Sie heraus, ob Ihr Bewegungsapparat zufrieden ist, dann spontan JA oder NEIN ankreuzen. Erst nachdem Sie alle 
bezeichneten Bereiche mit JA oder NEIN angekreuzt haben, schreiben Sie anschließend die Begründung dazu, wenn Sie 
möchten.

Möchten Sie die Thematik mit uns besprechen (telefonisch, über Skype oder als Termin in der Praxis), rufen Sie uns an; wir helfen Ihnen gerne.               
Eine Mittelliste der entsprechenden Naturheilmittel finden Sie im Anhang, bzw. unter dem Mailtext o. auf der Webseite pdf-downloads. 


