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Original Richter Baum-Essenzen 
Soforthilfen (SH)

Folgende Produkte sind erhältlich:

SH1: Flexibilität
SH2: Vitalität
SH3: Lebensfreude
SH4: Kampfgeist
SH5: Ausstrahlung
SH6: Erholung
SH7: Atmung
SH8: Kreativität
SH9: Aufbruch
SH10: Erste Hilfe

Einnahmeempfehlung

Kurzfristig:
Mehrmals täglich 3 Sprühstösse in einem 

Glas Wasser oder unverdünnt auf die Zunge 

sprühen.

Langfristig:
3 mal täglich 3 Sprühstösse in einem Glas 

Wasser oder unverdünnt auf die Zunge 

sprühen.

Wechselwirkung

Da die Baum-Essenzen ganzheitlich wirk-

sam sind, stärken sie zugleich auf feinstof-

ÀLFKH� XQG� G\QDPLVLHUHQGH�$UW� GHQ� .|USHU��
GLH� 3V\FKH� XQG� GHQ�*HLVW�� ,Q� GHU� .RPSOH-

mentärmedizin können die Baum-Essenzen 

DXFK� ]XVDPPHQ� PLW� VSDJ\ULVFKHQ� 0LWWHOQ��
homöopathischen Mitteln oder mit phar-

mazeutischen Mitteln eingenommen werden 

(wie es auch bei den Schüssler Salzen oder 

den Bachblüten möglich und allgemein 

üblich ist).

Inhaltsstoffe:
:DVVHU�� $ONRKRO� ODQGZLUWVFKDIWOLFKHQ� 8U-
VSUXQJV��$XV]XJ�YRQ�%OlWWHUQ�GHU�MHZHLOLJHQ�
Bäume

Bezug:
(UKlOWOLFK�LQ�$SRWKHNHQ�XQG�'URJHULHQ��RGHU�
EHL�,KUHP�7KHUDSHXWHQ�

Informationen über Mittel nach Richter 
und Literatur von Richter
www.praxisrichter.com

Wohltuende Hilfe durch Richter´s 
Baum-Essenzen
Verlag JOY Edition



SH1 Bei allen Formen von: Ängsten, Befürchtungen, Verletzungen
Mischung aus Kieferbaum, Eichenbaum und Ginkgobaum

Nr.1 Körperliche Stärkung: Skelett, Muskeln, Bänder, Nerven, Kiefernbereich und Zähne, Funktionseinheit von Knochen, Sehnen, 
Bändern und Knorpel werden gestärkt.

Nr.10 Emotionale Stärkung: Hilft bei Trauer, Furchtsamkeit und schlechten Angewohnheiten, schenkt Mut und Ausdauer den Dingen 
auf den Grund zu gehen.

Nr.19
Geistige Stärkung:�.OlUXQJ�GHU�*HGDQNHQ�EHL�.RQÀLNWHQ�GXUFK�GLYHUVH�([LVWHQ]VRUJHQ��EHL�6WUHLW�XQG�9HUKlUWXQJHQ�LQ�]ZLVFKHQ-
menschlichen Beziehungen. Soforthilfe SH 1 hilft eine belebende Furchtlosigkeit zu erzeugen, damit sich die Lebensgeister erneut 
erheben können.

X Zur Stärkung von: Skelett und Nerven, Kiefernregion, Bandscheiben

Wenn das Skelett, die Muskeln, Sehnen, Bänder und Nerven eine gesunde Funktionseinheit bilden können und dadurch Dynamik erzeugen, dann 
entwickelt sich eine den Menschen anregende FLEXIBILITÄT. Die Kraft der Bewegung hängt auch von einem dynamisch arbeitenden Gehirn und 
den Rückenmarksnerven ab. Ist die Haltung verbessert, ist auch die Beweglichkeit gegeben.

SH2 Bei allen Formen von: Druck in der Familie, Arbeitsdruck,  aufreibende Lebensum-
stände | Mischung aus Eschenbaum, Apfelbaum und Akazienbaum

Nr.3 Körperliche Stärkung:�'\QDPLVLHUXQJ�GHV�+HU]�.UHLVODXI�6\VWHPV��6WlUNXQJ�GHU�KDUQSÀLFKWLJHQ�6WRIIH��ZLUNW�DXIEDXHQG�DXI�GDV�
Skelettsystem, besonders auf die Abschnitte der Wirbelsäule (HWS, BWS und LWS).

Nr.12 Emotionale Stärkung: Lebensbejahung, hilft Projekte anzugehen, anstatt zuzulassen, dass Mangel an Selbstvertrauen zu viel 
Raum einnimmt.

Nr.21 Mentale Stärkung:�.OlUXQJ�YRQ�7HQGHQ]HQ�GHU�1LHGHUJHVFKODJHQKHLW�RGHU�6HOEVW]ZHLIHOQ��6RIRUWKLOIH�6+���XQWHUVW�W]W�GLH�9HU-
WUDXHQV¿QGXQJ�XQG�VWlUNW�(PS¿QGXQJVZDKUQHKPXQJ�EHL�9HUOXVW�GHU�LQQHUHQ�6WLPPH��LQWXLWLRQVVWHLJHUQG���

X Zur Stärkung von: Herz und Kreislauf, Nierenkraft, Zirkulation

Damit das Herz-Kreislauf-System und der Stoffwechsel reibungslos und dynamisch funktioniert sowie in Schwung kommt. Die angestoßene ver-
besserte Zirkulation verhilft zu optimistischer Lebensbejahung und erzeugt eine erfrischende VITALITÄT aller Lebensgeister.

SH3 Bei allen Formen von: Niedergeschlagenheit, emotionale Beschwerden, mentale 
Leiden | Mischung aus Kastanienbaum, Lärchenbaum und Walnussbaum

Nr.7 Körperliche Stärkung: Durch die gezielte Anregung der Leberkraft wird die Gallenfunktion gestärkt und das Bindegewebssystem 
ZLUG�YHUPHKUW�]XU�(QWJLIWXQJ�DQJHUHJW��GHU�YHQ|VH�%HUHLFK�ZLUG�JHVWlUNW��ZLUNW�DQWLP\NRWLVFK�

Nr.16
Emotionale Stärkung:�(UVFK�WWHUXQJHQ�XQG�GDV�*HI�KO�ÄIDOOHQJHODVVHQ�]X�ZHUGHQ³�NDQQ�WLHIH�=ZHLIHO�XQG�1LHGHUJHVFKODJHQKHLW�
DXVO|VHQ��'LH�ZDFKVHQGH�XQG�VWDELOLVLHUHQGH�.UDIW��GXQNOH�=HLWHQ�PLW�GHP�6FKDW]�GHU�ZDFKVHQGHQ�(UIDKUXQJ�ÄGXUFK]XVWHKHQ³��
fördert die Kraft für Neugeburten unseres Wesens.

Nr.25 Mentale Stärkung:�'HU�9HUOXVW��EHVRQGHUV�DXFK�LP�PDWHULHOOHQ�%HUHLFK��I�KUW�XQVHUHQ�*HLVW�XQG�XQVHUH�*HGDQNHQ�LQ�6DFNJDVVHQ��
Die Kraft der Bäume lässt unseren Geist über Schwierigkeiten hoffnungsvoll darüber hinauswachsen.

X Zur Stärkung von: Kreislauf, venöse Entgiftung, Venenregulation

:HQQ�6WDXXQJHQ�6FKODFNHQ�LP�.|USHU�ELOGHQ��GDQQ�ÀLHVVW�QLFKW�DOOHV�VR�RSWLPDO�LP�YHQ|VHQ�6\VWHP��*LIWLJH�6XEVWDQ]HQ��GLH�NRQWLQXLHUOLFK�HLQHQ�
:HJ�DXV�GHP�.|USHU�¿QGHQ�VROOWHQ��EHODVWHQ�GXUFK�PDQJHOKDIWH�$XVVFKHLGXQJ�GLH�6lXUHEDVHQUHJXODWLRQ��:LUG�GDV�(QWJLIWXQJVV\VWHP��EHU�GLH�
JURVVHQ�3IRUWDGHUNUHLVOlXIH��9HQHQJHÀHFKWH��GXUFK�GLH�6RIRUWKLOIH�6+���DQJHUHJW��HQWVWHKW�GXUFK�JH]LHOWH�(QWODVWXQJ�XQG�(QWJLIWXQJ�HLQH�$QUHJXQJ�
der Nervenkraft und damit auch der LEBENSFREUDE.



SH4 Bei allen Formen von: Gewohnheitslaster, Loslassschwierigkeiten, Verdrängungen
Mischung aus Tannenbaum, Buchenbaum und Mandelbaum

Nr.2 Körperliche Stärkung:�$QUHJHQGHQ�(LQÀXVV��'LFNGDUPIXQNWLRQ��%DXFKPXVNXODWXU��/HEHUVWRIIZHFKVHO��/XQJHQIXQNWLRQ��%HOHEXQJ�
GHV�$WHPUK\WKPXV��ZLUNW�DQWLEDNWHULHOO�

Nr.11
Emotionale Stärkung: Loslassen zugunsten neuer impulsiv-stärkender Gefühle, Tendenzen zur Befreiung von alten Muster und 
$QJHZRKQKHLWHQ�GXUFK�QHXH�,GHHQ��'LH�0LVFKXQJ�I|UGHUW�GXUFK�GLH�$QUHJXQJ�GHU�)OH[LELOLWlW�]XGHP�GLH�SRVLWLYH�5DXP�XQG�=HLW-
gestaltung.

Nr.20 Mentale Stärkung:�)|UGHUXQJ�YRQ�VFK|SIHULVFKHQ�.UlIWHQ��DNWLYLHUW�GLH�)UHXGH�DP�*HVWDOWHQ�GXUFK�YHUPHKUWHQ�$QVFKOXVV�DQ�GLH�
unterbewussten Kräfte. Hilft alte Muster loszulassen und schlechte in gute Gewohnheiten zu verwandeln.

X Zur Stärkung von: Dickdarm, Leberfunktion, Lungenfunktion

Wenn die mobilisierenden Kräfte der Dickdarmregion und Bewegungsfunktionen im Bauchraum angeregt sind, werden dadurch die Lungenfunktion 
XQG�GLH�(QHUJLH�GHU�/HEHUNUDIW��&KL��XQG�1LHUHQNUDIW��SRVLWLYH�(PRWLRQHQ��YLWDOLVLHUW��6R�VRUJW�GHU�GDEHL�HQWVWHKHQGH�KAMPFGEIST in den verschie-
denen Projekten und Unternehmungen für gutes Gelingen durch die Stärkung des Wurzelchakras.

SH5 Bei allen Formen von: Physische Stauungen, Stauungen im Gefühlsbereich
Mischung aus Birkenbaum, Ahornbaum und Erlenbaum

Nr.6 Körperliche Stärkung: Die Mischung wirkt auf das Blasenorgan kräftigend sowie auch auf die Harnleiter und die Filterfunktion der 
1LHUHQ��ZLUNW�JHJHQ�9HUlQGHUXQJ�GHU�+DXW�XQG�GHV�%LQGHJHZHEHV�EHL�3LO]EHIDOO�

Nr.15 Emotionale Stärkung: Das Trennen von guten und schlechten Gefühlen ist ein ständiger Prozess und bedarf der gesunden Auf-
merksamkeit. Die Blätter der Bäume wirken hierbei hilfreich und unterstützend.

Nr.24
Geistige Stärkung: Mentale Gedankenmuster prägen den Zustand des Geistes und ihre Qualität entscheidet. Hier ist der Mensch 
aufgerufen, durch gezielte Filterung eine gesunde deutliche Klärung zu schaffen. Die Grösse des Menschen hängt davon ab, in wie 
weit er sich von eingeschränkter Sichtweise bewusst befreien kann und Weitblick aktiv kultivieren wird. Die Soforthilfe SH 5 fördert 
GLH�(UZHLWHUXQJ�GHV�*HVLFKWVNUHLVHV�XQG�KLOIW��VLFK�DQ�9RUELOGHUQ�RULHQWLHUHQ�]X�N|QQHQ�

X Zur Stärkung von: Blasen und Nierenfunktion, Hormonfunktion, Zellordnungsfunktion

:HQQ� GLH�(QWJLIWXQJ� �EHU� GDV�:DVVHUHOHPHQW� GHV�.|USHUV� DQJHUHJW�ZLUG�� NRPPW� HV� ]XU�$XVVFKZHPPXQJ� XQG�%OXWUHLQLJXQJ��'LH� KRUPRQHOOH�
Situation kann sich regulieren und verbessern, die Zellregeneration wird angeregt. Das wirkt immer auch auf die AUSSTRAHLUNG, denn sauberes 
und kräftig zirkulierendes Wasser aktiviert das menschliche Bewusstsein und stärkt seinen Geist. Die unguten Zeichen von Stagnationen im Körper 
verschwinden zugunsten eines dynamischen Aussehens.



SH6 Bei allen Formen von: Druckempfindlichkeit, Störungen durch Intrigen und Streit, 
dumme Angewohnheiten | Mischung aus Birnenbaum und Haselnussbaum

Nr.8
Körperliche Stärkung:�'HU�$XVJOHLFK�GHU�(OHPHQWH�0HWDOO��(UGH��:DVVHU��)HXHU�XQG�/XIW�KlQJW�YRQ�HLQHU�6LWXDWLRQ�GHU�)lKLJNHLW�
GHV�$XVJOHLFKHQV�LP�.|USHU�DE��'LH�0LVFKXQJ�YHUKLOIW�]XU�YHUPHKUWHQ�5HJHQHUDWLRQ�XQG�5HSDUDWLRQ��9HQHQ�XQG�/\PSKJHIlVVH�
VWlUNHQG��ZLUNW�JHJHQ�SDUDVLWlUH�(LQÀ�VVH��%DNWHULHQ��9LUHQ�XQG�3LO]H��

Nr.17 Emotionale Stärkung:�'HU�$XVJOHLFK�]ZLVFKHQ�GHQ�%HVFKZHUQLVVHQ�XQG�(UOHLFKWHUXQJHQ�LP�/HEHQ�KlQJW�YRQ�GHU�/HLFKWLJNHLW�LP�
Sein ab. Hier hilft die Mischung, sich auszurichten und sich von altem Ballast zu befreien.

Geistige Stärkung:�'LH�*HGDQNHQZHOW�LVW�HLQH�:HOW��GLH�VLFK�GXUFK�GLH�.UDIW�GHU�6RQQH�LQ�DOOHQ�(FNHQ�XQG�(QGHQ�]X�HUOHXFKWHQ�
ZHLVV��8QVHUH�LQQHUH�6RQQH�PXVV�GDV�/LFKW�XQVHUHU�:HOW�VHLQ��EHVRQGHUV�LQ�GHU�(QWZLFNOXQJ�XQVHUHU�EHZXVVW�JHGDFKWHQ��OLFKW-
vollen Gedanken. Wenn die Schatten zu gross werden, wird unser Geist davon durch die Blätter der Bäume befreit. Die Soforthilfe 
6+���ZLUNW�JHJHQ�GLH�GXQNOHQ�6FKDWWHQ��GLH�XQVHUH�6SDQQNUDIW�VFKZlFKHQ�XQG�YHUKLOIW�]X�SRVLWLYHQ�XQG�YHUELQGOLFKHQ�(LQÀ�VVHQ�
in den Lebensumständen.

X Zur Stärkung von: Binde- und Stützgewebe, hormonelle Vitalisierung, Wasserhaushaltsregelierung

:HQQ�GLH�9HUEUHQQXQJ�LP�JDQ]HQ�.|USHU�DNWLY�LVW��KlQJW�GDV�YRP�)XQNWLRQLHUHQ�GHU�6DXHUVWRIIUHJXODWLRQ�DE��'DV�%OXW�VROOWH�IlKLJ�VHLQ��VLFK�LP-
mer wieder neu mit Sauerstoff anzureichern. Das gesamte Muskelsystem und das Bindegewebe sollten durchblutet sein. Ist eine ausreichende 
Sauerstoffzufuhr gewährleistet, ist die Regeneration aller Gewebe gewährleistet. Durch Druck, Stress und hormonelle Schwankungen können diese 
Funktionen beeinträchtigt werden und da hilft die Soforthilfe SH 6 zur ERHOLUNG durch den Ausgleich von Sauerstoff und Durchblutung in allen 
Funktionseinheiten des Körpers.

SH7 Bei allen Formen von: Krieg und Verletzung, Schweregefühle, Schuldgefühle
Mischung aus Kirschbaum und Ulmenbaum

Nr.9
Körperliche Stärkung:�'XUFK�GLH�9HUEHVVHUXQJ�GHU�6SDQQNUDIW� LP�.|USHU� VWHLJW� � GHU�0XW��(QWJLIWXQJ�GHV�'LFNGDUPV�XQG�GHU�
%URQFKLDOUHJLRQ��VWlUNW�GLH�9HU]ZHLJXQJVP|JOLFKNHLW�YRQ�*HIlVVHQ��1HUYHQEDKQHQ�XQG�%URQFKLDOYHUlVWHOXQJ��VWlUNW�GLH�/HEHQV-
geister generell.

Nr.18
Emotionale Stärkung: Mut zu haben Dinge anzupacken, hängt auch von der Fähigkeit ab, sich im richtigen Moment durch Zuver-
VLFKW�XQG�GDV�Ä-D�VDJHQ³�GHQ�+HUDXVIRUGHUXQJHQ�XQG�9HUlQGHUXQJHQ�LP�/HEHQ�]X�VWHOOHQ��'LH�6RIRUWKLOIH�6+���EULQJW�QHXH�.UDIW�
durch eine verbesserte Atmung.

Geistige Stärkung: Das Leben erscheint nicht allen Menschen als ein Spiel. Zu oft erscheint es als ein Kampf mit einem oder 
PHKUHUHQ�*HJQHUQ��'RFK�GDV�/HEHQ�LVW�HLQ�Ä6SLHO³��XQG�HV�KDW�NODUH�5HJHOQ��:HQQ�GHU�0HQVFK�VHLQH�5ROOH�]X�EHVWLPPHQ�ZHLVV��
NDQQ�HU�GDV�6SLHO�HUIROJUHLFK�JHZLQQHQ��'LH�6RIRUWKLOIH�6+���YHUKLOIW�GD]X�Ä]X�HUULQJHQ³��GHQQ�GHU�*HLVW�HUKlOW�GHQ�0XW��6FKULWW�XP�
Schritt strategisch und taktisch vorwärts zu gehen. Gelernt wird immer nur in der spielerischen Unternehmung, nicht im angstvollen 
9HUKDUUHQ�RGHU�YHU]DJHQGHP�9HUZHLJHUQ�

X Zur Stärkung von: Kopfdurchblutung, Lungenfunktion, Sauerstofffunktion

:HQQ�]XYLHO�6lXUH�XQG�ELWWHUH�6XEVWDQ]HQ��VRZLH�JLIWLJH�5�FNVWlQGH�LP�'DUP��LQ�GHQ�*HZHEHQ�XQG�LQ�GHQ�/\PSKHQ�YHUEOHLEHQ��NRPPW�HV�]X�9HU-
KlUWXQJHQ�XQG�VWDXHQGHQ�$EODJHUXQJHQ��'LHVH�YHUVFKOHFKWHUQ�DXFK�GLH�0|JOLFKNHLW��5�FNVWlQGH�HI¿]LHQW�LP�.|USHU�]X�YHUEUHQQHQ��'LH�.UDIW�GHU�
$WPXQJ�XQG�5HJHQHUDWLRQ�OlVVW�QDFK��'LH�9HUM�QJXQJ�GHU�=HOOHQ�OlVVW�HEHQIDOOV�QDFK��'XUFK�GLH�$QUHJXQJ�PLNUR��XQG�PDNURVNRVPLVFKHU�ATMUNG 
LQ�DOOHQ�*HZHEHQ�XQG�2UJDQHQ�GHV�.|USHUV�NRPPW�HV�]XU�GHXWOLFKHQ�9HUEHVVHUXQJ�XQG�GXUFKJUHLIHQGHU�'\QDPLVLHUXQJ�GHU�*HVXQGKHLW��'HQQ�YHU-
besserte Atmung ist der Spiegel einer gelebten dynamischen Kraft, jener optimalen Lebenskraft, welche Gesundheit und Glück erhält.



SH8 Bei allen Formen von: Ausweglosigkeit, Engegefühl (Platzangst), schwerer Krank-
heit und Tod | Mischung aus Mammutbaum, Weidenbaum und Eibenbaum

Nr.4
Körperliche Stärkung:� +LOIW� GHU� 1LHUHQDXVVFKHLGXQJ�� HQWJLIWXQJVI|UGHUQG�� EODVHQUHLQLJHQG�� HQW]�QGXQJVKHPPHQG�� KRUPRQHOO�
DXVJOHLFKHQG��9HUGDXXQJVVHNUHW� UHJXOLHUHQG��6WRIIZHFKVHO� VWlUNHQG�� HQWIHWWHQG�� YHUEHVVHUW� GLH� /HEHQVJHLVWHU� XQG�ZLUNW� JHJHQ�
bleierne Müdigkeit.

Nr.13
Emotionale Stärkung: Sich ausdrücken können, heisst präsent zu sein. Doch dazu muss der Mensch wissen, was er jetzt und in 
=XNXQIW�ZLOO��'LH�6RIRUWKLOIH�6+���EHIUHLW�YRQ�9HUKLQGHUXQJHQ�XQG�6WRFNXQJHQ�GXUFK�HPRWLRQDOH�6FKZLHULJNHLWHQ�XQG�DOWH�7UDXHU�
VRZLH�EHVFKZHUHQGH�9HUOHW]XQJHQ�DXV�GHU�9HUJDQJHQKHLW��'HU�:HJ�]XU�.5($7,9,7b7�ZLUG�IUHL�

Nr.22
Geistige Stärkung: Wissen zu besitzen bedeutet, sich selbst auf der Spur zu sein. Die Soforthilfe SH 8 bringt, durch die Anregung 
YHUQHW]W�XQG�QHXJLHULJ�]X�GHQNHQ��/LFKW�LQ�GDV�'XQNHO��XQG�GLH�/XVW�DXI�HLQH�NUHDWLYH��QHXH�=HLW�EULFKW�LP�0HQVFKHQ�DQ��(V�VWlUNW�
und kräftigt das Nervensystem.

X Zur Stärkung von: Immunsystem, Lymphsystem, Entstauung

Wenn alte Zustände neue Umstände verhindern, dann ist diese Soforthilfe SH8 die Medizin der Wahl. Die Stärkung des Systems von Nieren und 
%ODVH��*HElUPXWWHU�XQG�3URVWDWD�ZLUNW�JOHLFK]HLWLJ�]XGHP�I|UGHUQG�DXI�GLH�KRUPRQHOOH�6LWXDWLRQ�LQ�DOOHQ�/HEHQVDEVFKQLWWHQ��GLHVH�0HGL]LQ�DXV�GHQ�
Blättern der Bäume sorgt für erfrischende Beweglichkeit in allen Bereichen der menschlichen Gesunderhaltung durch Anregung der Reinigung im 
gesamten Organismus. Wenn Altes geht kann Neues kommen.

SH9 Bei allen Formen von: Zielfindungsproblemen, Durchhaltevermögen, Machtproble-
men | Mischung aus Lindenbaum, Pappelbaum und Lebensbaum

Nr.5
Körperliche Stärkung:�6WlUNXQJ�GHU�KRUPRQHOOHQ�6LWXDWLRQ��6WlUNXQJ�GHU�'XUFKÀXWXQJ�GHU�$WPXQJVRUJDQH��.UlIWLJXQJ�GHU�.HKO-
NRSIUHJLRQ��6NHOHWW��0XVNHOQ�XQG�GDV�%lQGHUV\VWHP�ZHUGHQ�G\QDPLVFK��GDV�*OHLFKJHZLFKWVRUJDQ�XQG�GLH�6HKNUDIW�ZHUGHQ�JH-
stärkt.

Nr.14 Emotionale Stärkung: Klarheit im Gefühl für die eigenen Ziele, stärkt die Kraft zur Durchsetzung, wirkt gegen Störungen durch 
Leidenschaften, hilft bei verletzten Gefühlen, das Gefühl sich im Kreis zu drehen verwandelt sich.

Nr.23
Geistige Stärkung:�'HU�0HQVFK��ZHOFKHU�VLHKW��ZR�HV�KLQ�JHKW��GHU�LVW�VLFK��EHU�GDV�=LHO�EHZXVVW��'LHV�GHXWHW�DXI�9HUWUDXHQ�XQG�
'XUFKVHW]XQJVNUDIW�GHU�3HUV|QOLFKNHLW�KLQ��'LH�%OlWWHU�GHU�%lXPH�YHUKHOIHQ�]XP�$8)%58&+��DXFK�LP�WLHIHUHQ�6LQQH�GHV�:RUWHV��
- und wer aufbricht, der ist ohne Ketten aus früheren Zeiten. Sein zielgerichteter Geist ist wie ein Segel, straff gespannt im Wind.

X Zur Stärkung von: Entgiftung, Geweberegeneration, Lymphentgiftung, Siliziumstärkung, Sauerstoffoptimierung

:HQQ�GHU�0HQVFK�EHZHJOLFK��ÀH[LEHO�XQG�LP�*OHLFKJHZLFKW�LVW��GDQQ�KDW�HU�VRIRUW�LPPHU�DXFK�GLH�)lKLJNHLW�]XU�=LHO¿QGXQJ��'HUMHQLJH��GHU�ZHLVV��ZR-
KLQ�HV�JHKW��GHU�LVW�DXFK�JHZDSSQHW��GLYHUVH�6W�UPH�]X��EHUVWHKHQ��:HQQ�HU�DXV�GHU�9HUJDQJHQKHLW�VFK|SIHQ�NDQQ��LVW�LKP�GLH�*HJHQZDUW�EHZXVVW��
'HU�VFKZDU]H�9RUKDQJ�YRU�GHU�%�KQH�GHU�=XNXQIW�LVW�NHLQH�9HUKLQGHUXQJ�XQG�DXFK�NHLQ�(UVFKUHFNHQ��'DV�EHGHXWHW��DOOHV�LQ�DOOHP�VHOEVWEHZXVVW�XQG�
]LHOJHUHFKW�]X�KDQGHOQ��'LH�6RIRUWKLOIH�6+���VWlUNW�MHGHQ��GHU�OHLVH�RGHU�KHIWLJ�LQ�VHLQHP�:HVHQ�GHQ�Q|WLJHQ�$XIEUXFK�YLHOOHLFKW�QRFK�VFKHXW��-HQH��
ZHOFKH�DXI]XEUHFKHQ�YHUP|JHQ��VWlUNW�HV�GHQ�'XUFKKDOWHZLOOHQ�XQG�GLH�'XUFKVHW]XQJVNUDIW��(V�I|UGHUW�GLH�Q|WLJH�,QWXLWLRQ�

,QIRUPDWLRQHQ��EHU�0LWWHO�QDFK�5LFKWHU�
XQG�/LWHUDWXU�YRQ�5LFKWHU
www.praxisrichter.com



SH10 Notfallmittel (ERSTE-HILFE-Baum-Essenz)
Bei allen Formen von: Vitalitätsverlust, Müdigkeit, bei grosser Schwäche, 
Angstgefühlen, tragischen Ereignissen, Unfall, Operation
Mischung aus Eschenbaum und Olivenbaum

Nr.3 Körperliche Stärkung:�+LOIW�UDVFK�EHL�N|USHUOLFKHU�(UVFK|SIXQJ�XQG�HLQHP�DXVJHODXJWHQ�*HI�KO�VRZLH�EHL�QHUY|VHQ�9HUVSDQQXQ-
gen oder nach Stress, Druck oder Aufregungen.

Nr.26
Emotionale Stärkung: Das Gefühl den Dingen wieder gewachsen zu sein, erhöht die Lebensfreude und führt dazu positiv in die 
=XNXQIW�]X�VFKDXHQ��SHVVLPLVWLVFKH�*HI�KOH�YHUOLHUHQ�LKUHQ�(LQÀXVV��'DV�*HP�W�ZLUG�VWDELOLVLHUW�XQG�HUIULVFKW�GXUFK�GLH�0LVFKXQJ�
DXV�GHQ�%OlWWHUQ�GHU�%lXPH��(V�VHW]W�HLQH�I�KOEDUH�(QWVSDQQXQJ�GHU�*HI�KOVODJH�HLQ�

Geistige Stärkung:�'LH�*HGDQNHQ�VLQG�VHKU�KlX¿J�NUHLVHQG�XP�3UREOHPVWHOOXQJHQ��GLHV�I�KUW�]XU�8QWHUGU�FNXQJ�YRQ�UHJHQHULH-
renden Kräften im gesamten Organismus. Besonders das Zentralnervensystem benötigt einen entsprechenden und erholsamen 
(LQÀXVV�GXUFK�GLH�6RIRUWKLOIH�6+�����'LHVH�0LVFKXQJ�VFK�W]W�YRU�PHQWDOHU�8QUXKH��6WUHVV�XQG�QLFKW�]XOHW]W�VFK�W]W�HV�YRU�)HKOHQW-
scheidungen durch zuviel Druck im Leben.

X =XU�6WlUNXQJ�YRQ��+HU]�XQG�.UHLVODXI��1HUYHQVWlUNXQJ��DNWLYLHUW�GLH�+HU]�.UHLVODXÁHLVWXQJ�XQG�GLH�.UlIWHUHVVRXUFHQ

Wenn der Mensch sich schnell und nachhaltig auch als Soforthilfe von körperlichen, emotionalen und mentalen Anstrengungen erholen kann, hat er 
VLFK�DXFK�JHQHUHOO�LQ�GHU�)lKLJNHLW�]X�UHJHQHULHUHQ�DXVJHELOGHW��'LHV�HUK|KW�VHLQH�(LJQXQJ�]X�STÄRKE, KRAFT und Ausdauer.
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