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Original Richter Baum-Essenzen
Soforthilfen (SH)

Folgende Produkte sind erhältlich:

SH1: Flexibilität
SH2: Vitalität
SH3: Lebensfreude
SH4: Kampfgeist
SH5: Ausstrahlung
SH6: Erholung
SH7: Atmung
SH8: Kreativität
SH9: Aufbruch
SH10: Erste Hilfe

Einnahmeempfehlung

Kurzfristig:
Mehrmals täglich 3 Sprühstösse in einem
Glas Wasser oder unverdünnt auf die Zunge
sprühen.

Langfristig:
3 mal täglich 3 Sprühstösse in einem Glas
Wasser oder unverdünnt auf die Zunge
sprühen.

Wechselwirkung

Da die Baum-Essenzen ganzheitlich wirk-
sam sind, stärken sie zugleich auf feinstof-
Àiche und dynamisierende Art den Körper,
die Psyche und den Geist. In der Komple-
mentärmedizin können die Baum-Essenzen
auch zusammen mit spagyrischen Mitteln,
homöopathischen Mitteln oder mit phar-
mazeutischen Mitteln eingenommen werden
(wie es auch bei den Schüssler Salzen oder
den Bachblüten möglich und allgemein
üblich ist).

Inhaltsstoffe:
Wasser, Alkohol landwirtschaftlichen Ur-
sprungs, Auszug von Blättern der jeweiligen
Bäume

Bezug:
Erhältlich in Apotheken und Drogerien, oder
bei Ihrem Therapeuten.

Informationen über Mittel nach Richter
und Literatur von Richter
www.praxisrichter.com

Woh lt uende Hilfe durch  Rich ter´ s 
Baum -Essenzen
Verlag  JOY Ed it ion



SH1 Bei allen Formen von: Ängsten, Befürchtungen, Verletzungen
Mischung aus Kieferbaum, Eichenbaum und Ginkgobaum

Nr.1 Körperliche Stärkung: Skelett, Muskeln, Bänder, Nerven, Kiefernbereich und Zähne, Funktionseinheit von Knochen, Sehnen,
BändernundKnorpel werdengestärkt.

Nr.10 Emotionale Stärkung: Hilft bei Trauer, Furchtsamkeit und schlechten Angewohnheiten, schenkt Mut und Ausdauer den Dingen
auf denGrundzugehen.

Nr.19
GeistigeStärkung: Klärungder Gedankenbei KonÀiktendurchdiverseExistenzsorgen, bei Streit undVerhärtungen inzwischen-
menschlichenBeziehungen. SoforthilfeSH1hilft einebelebendeFurchtlosigkeit zuerzeugen, damit sichdieLebensgeister erneut
erhebenkönnen.

u Zur Stärkung von: Skelett und Nerven, Kiefernregion, Bandscheiben

Wenn das Skelett, die Muskeln, Sehnen, Bänder und Nerven eine gesunde Funktionseinheit bilden können und dadurch Dynamik erzeugen, dann
entwickelt sich eine den Menschen anregende FLEXIBILITÄT. Die Kraft der Bewegung hängt auch von einemdynamisch arbeitenden Gehirn und
denRückenmarksnervenab. Ist dieHaltungverbessert, ist auchdieBeweglichkeit gegeben.

SH2 Bei allen Formen von: Druck in der Familie, Arbeitsdruck,  aufreibende Lebensum-
stände | Mischung aus Eschenbaum, Apfelbaum und Akazienbaum

Nr.3 KörperlicheStärkung: Dynamisierung des Herz-Kreislauf-Systems, Stärkungder harnpÀichtigenStoffe, wirkt aufbauendauf das
Skelettsystem, besondersauf dieAbschnitteder Wirbelsäule (HWS, BWSundLWS).

Nr.12 Emotionale Stärkung: Lebensbejahung, hilft Projekte anzugehen, anstatt zuzulassen, dass Mangel an Selbstvertrauen zu viel
Raumeinnimmt.

Nr.21 Mentale Stärkung: Klärung von Tendenzen der Niedergeschlagenheit oder Selbstzweifeln, Soforthilfe SH 2 unterstützt die Ver-
trauens¿ndungundstärkt Emp¿ndungswahrnehmungbei Verlust der innerenStimme(intuitionssteigernd).

u Zur Stärkung von: Herzund Kreislauf, Nierenkraft, Zirkulation

Damit das Herz-Kreislauf-System und der Stoffwechsel reibungslos und dynamisch funktioniert sowie in Schwung kommt. Die angestoßene ver-
besserteZirkulationverhilft zuoptimistischer Lebensbejahungunderzeugt eineerfrischendeVITALITÄTaller Lebensgeister.

SH3 Bei allen Formen von: Niedergeschlagenheit, emotionale Beschwerden, mentale 
Leiden | Mischung aus Kastanienbaum, Lärchenbaum und Walnussbaum

Nr.7 KörperlicheStärkung: DurchdiegezielteAnregungder Leberkraft wirddieGallenfunktiongestärkt unddas Bindegewebssystem
wirdvermehrt zur Entgiftungangeregt; der venöseBereichwirdgestärkt; wirkt antimykotisch.

Nr.16
Emotionale Stärkung: Erschütterungen und das Gefühl „fallengelassen zu werden“ kann tiefe Zweifel und Niedergeschlagenheit
auslösen. Die wachsende und stabilisierende Kraft, dunkle Zeiten mit dem Schatz der wachsenden Erfahrung „durchzustehen“;
fördert dieKraft für NeugeburtenunseresWesens.

Nr.25 MentaleStärkung: DerVerlust, besondersauchimmateriellenBereich, führt unserenGeist undunsereGedankeninSackgassen.
DieKraft der Bäume lässt unserenGeist über Schwierigkeitenhoffnungsvoll darüber hinauswachsen.

u Zur Stärkung von: Kreislauf, venöseEntgiftung, Venenregulation

Wenn Stauungen Schlacken imKörper bilden, dann Àiesst nicht alles so optimal imvenösen System. Giftige Substanzen, die kontinuierlich einen
Weg aus dem Körper ¿nden sollten, belasten durch mangelhafte Ausscheidung die Säurebasenregulation. Wird das Entgiftungssystem über die
grossenPfortaderkreisläufe (VenengeÀechte) durchdieSoforthilfeSH3angeregt, entsteht durchgezielteEntlastungundEntgiftungeineAnregung
der Nervenkraft unddamit auchder LEBENSFREUDE.



SH4 Bei allen Formen von: Gewohnheitslaster, Loslassschwierigkeiten, Verdrängungen
Mischung aus Tannenbaum, Buchenbaum und Mandelbaum

Nr.2 Körperliche Stärkung: Anregenden EinÀuss: Dickdarmfunktion, Bauchmuskulatur, Leberstoffwechsel, Lungenfunktion; Belebung
desAtemrhythmus; wirkt antibakteriell.

Nr.11
Emotionale Stärkung: Loslassen zugunsten neuer impulsiv-stärkender Gefühle, Tendenzen zur Befreiung von alten Muster und
Angewohnheiten durch neue Ideen. Die Mischung fördert durch dieAnregung der Flexibilität zudemdie positive Raum-und Zeit-
gestaltung.

Nr.20 Mentale Stärkung: Förderung von schöpferischen Kräften; aktiviert die Freude amGestalten durch vermehrtenAnschluss an die
unterbewusstenKräfte. Hilft alteMuster loszulassenundschlechte inguteGewohnheitenzuverwandeln.

u Zur Stärkung von: Dickdarm, Leberfunktion, Lungenfunktion

WenndiemobilisierendenKräfteder DickdarmregionundBewegungsfunktionen imBauchraumangeregt sind, werdendadurchdieLungenfunktion
unddieEnergieder Leberkraft (Chi) undNierenkraft (positiveEmotionen) vitalisiert. Sosorgt der dabei entstehendeKAMPFGEISTindenverschie-
denenProjektenundUnternehmungen für gutesGelingendurchdieStärkungdesWurzelchakras.

SH5 Bei allen Formen von: Physische Stauungen, Stauungen im Gefühlsbereich
Mischung aus Birkenbaum, Ahornbaum und Erlenbaum

Nr.6 KörperlicheStärkung: DieMischungwirkt auf dasBlasenorgankräftigendsowieauchauf dieHarnleiter unddieFilterfunktionder
Nieren; wirkt gegenVeränderungder Haut unddesBindegewebesbei Pilzbefall.

Nr.15 Emotionale Stärkung: Das Trennen von guten und schlechten Gefühlen ist ein ständiger Prozess und bedarf der gesundenAuf-
merksamkeit. DieBlätter der Bäumewirkenhierbei hilfreichundunterstützend.

Nr.24
GeistigeStärkung: MentaleGedankenmuster prägendenZustanddesGeistesundihreQualität entscheidet. Hier ist der Mensch
aufgerufen, durchgezielteFilterungeinegesundedeutlicheKlärungzuschaffen. DieGrössedesMenschenhängt davonab, inwie
weit er sichvoneingeschränkter Sichtweisebewusst befreienkannundWeitblickaktivkultivierenwird. DieSoforthilfeSH5fördert
dieErweiterungdesGesichtskreisesundhilft, sichanVorbildernorientierenzukönnen.

u Zur Stärkung von: Blasen und Nierenfunktion, Hormonfunktion, Zellordnungsfunktion

Wenn die Entgiftung über das Wasserelement des Körpers angeregt wird, kommt es zur Ausschwemmung und Blutreinigung. Die hormonelle
Situationkannsichregulierenundverbessern, dieZellregenerationwirdangeregt. Daswirkt immer auchauf dieAUSSTRAHLUNG, dennsauberes
undkräftigzirkulierendesWasser aktiviert dasmenschlicheBewusstseinundstärkt seinenGeist. DieungutenZeichenvonStagnationen imKörper
verschwindenzugunsteneinesdynamischenAussehens.



SH6 Bei allen Formen von: Druckemp ndlichkeit, Störungen durch Intrigen und Streit, 
dumme Angewohnheiten | Mischung aus Birnenbaum und Haselnussbaum

Nr.8
Körperliche Stärkung: DerAusgleich der Elemente Metall, Erde, Wasser, Feuer und Luft hängt von einer Situation der Fähigkeit
des Ausgleichens im Körper ab. Die Mischung verhilft zur vermehrten Regeneration und Reparation; Venen und Lymphgefässe
stärkend; wirkt gegenparasitäreEinÀüsse(Bakterien, VirenundPilze).

Nr.17 EmotionaleStärkung: DerAusgleichzwischendenBeschwernissenundErleichterungen imLebenhängt vonder Leichtigkeit im
Seinab. Hier hilft dieMischung, sichauszurichtenundsichvonaltemBallast zubefreien.

Geistige Stärkung: Die Gedankenwelt ist eine Welt, die sich durch die Kraft der Sonne in allen Ecken und Enden zu erleuchten
weiss. Unsere innere Sonne muss das Licht unserer Welt sein, besonders in der Entwicklung unserer bewusst gedachten, licht-
vollenGedanken. WenndieSchattenzugrosswerden, wirdunser Geist davondurchdieBlätter der Bäumebefreit. DieSoforthilfe
SH6 wirkt gegen die dunklen Schatten, die unsere Spannkraft schwächen und verhilft zu positiven und verbindlichen EinÀüssen
indenLebensumständen.

u Zur Stärkung von: Binde- und Stützgewebe, hormonelleVitalisierung, Wasserhaushaltsregelierung

Wenn die Verbrennung im ganzen Körper aktiv ist, hängt das vom Funktionieren der Sauerstoffregulation ab. Das Blut sollte fähig sein, sich im-
mer wieder neu mit Sauerstoff anzureichern. Das gesamte Muskelsystem und das Bindegewebe sollten durchblutet sein. Ist eine ausreichende
Sauerstoffzufuhr gewährleistet, ist dieRegenerationaller Gewebegewährleistet. DurchDruck, StressundhormonelleSchwankungenkönnendiese
Funktionen beeinträchtigt werden und da hilft die Soforthilfe SH6 zur ERHOLUNGdurch denAusgleich von Sauerstoff und Durchblutung in allen
FunktionseinheitendesKörpers.

SH7 Bei allen Formen von: Krieg und Verletzung, Schweregefühle, Schuldgefühle
Mischung aus Kirschbaum und Ulmenbaum

Nr.9
Körperliche Stärkung: Durch die Verbesserung der Spannkraft im Körper steigt der Mut! Entgiftung des Dickdarms und der
Bronchialregion; stärkt die Verzweigungsmöglichkeit von Gefässen, Nervenbahnen und Bronchialverästelung; stärkt die Lebens-
geister generell.

Nr.18
EmotionaleStärkung: Mut zuhabenDingeanzupacken, hängt auchvonder Fähigkeit ab, sich imrichtigenMoment durchZuver-
sicht und das „Ja-sagen“ den Herausforderungen und Veränderungen imLeben zu stellen. Die Soforthilfe SH7 bringt neue Kraft
durcheineverbesserteAtmung.

Geistige Stärkung: Das Leben erscheint nicht allen Menschen als ein Spiel. Zu oft erscheint es als ein Kampf mit einem oder
mehreren Gegnern. Doch das Leben ist ein „Spiel“, und es hat klare Regeln. Wenn der Mensch seine Rolle zu bestimmen weiss,
kann er das Spiel erfolgreich gewinnen. Die Soforthilfe SH7 verhilft dazu „zu erringen“, denn der Geist erhält den Mut, Schritt um
Schritt strategischundtaktischvorwärtszugehen. Gelernt wird immer nur inder spielerischenUnternehmung, nicht imangstvollen
Verharrenoder verzagendemVerweigern.

u Zur Stärkung von: Kopfdurchblutung, Lungenfunktion, Sauerstofffunktion

Wennzuviel SäureundbittereSubstanzen, sowiegiftigeRückstände imDarm, indenGewebenund indenLymphenverbleiben, kommt eszuVer-
härtungen und stauendenAblagerungen. Diese verschlechtern auch die Möglichkeit, Rückstände ef¿zient imKörper zu verbrennen. Die Kraft der
AtmungundRegeneration lässt nach. DieVerjüngungder Zellen lässt ebenfallsnach. DurchdieAnregungmikro- undmakroskosmischer ATMUNG
inallenGewebenundOrganendesKörperskommt eszur deutlichenVerbesserungunddurchgreifender Dynamisierungder Gesundheit. Dennver-
besserteAtmung ist der Spiegel einer gelebtendynamischenKraft, jener optimalenLebenskraft, welcheGesundheit undGlückerhält.



SH8 Bei allen Formen von: Ausweglosigkeit, Engegefühl (Platzangst), schwerer Krank-
heit und Tod | Mischung aus Mammutbaum, Weidenbaum und Eibenbaum

Nr.4
Körperliche Stärkung: Hilft der Nierenausscheidung; entgiftungsfördernd, blasenreinigend, entzündungshemmend, hormonell
ausgleichend, Verdauungssekret regulierend, Stoffwechsel stärkend, entfettend; verbessert die Lebensgeister und wirkt gegen
bleierneMüdigkeit.

Nr.13
EmotionaleStärkung: Sichausdrückenkönnen, heisst präsent zusein. Dochdazumuss der Menschwissen, was er jetzt und in
Zukunft will. Die Soforthilfe SH 8 befreit von Verhinderungen und Stockungen durch emotionale Schwierigkeiten und alte Trauer
sowiebeschwerendeVerletzungenausder Vergangenheit. Der Wegzur KREATIVITÄTwird frei.

Nr.22
GeistigeStärkung: Wissenzubesitzenbedeutet, sichselbst auf der Spur zusein. DieSoforthilfeSH8bringt, durchdieAnregung
vernetzt und neugierig zu denken, Licht in das Dunkel, und die Lust auf eine kreative, neue Zeit bricht imMenschen an. Es stärkt
undkräftigt dasNervensystem.

u Zur Stärkung von: Immunsystem, Lymphsystem, Entstauung

Wenn alte Zustände neue Umstände verhindern, dann ist diese Soforthilfe SH8 die Medizin der Wahl. Die Stärkung des Systems von Nieren und
Blase, Gebärmutter undProstatawirkt gleichzeitig zudemförderndauf diehormonelleSituation inallenLebensabschnitten; dieseMedizinaus den
Blättern der Bäume sorgt für erfrischende Beweglichkeit in allen Bereichen der menschlichen Gesunderhaltung durchAnregung der Reinigung im
gesamtenOrganismus. WennAltesgeht kannNeueskommen.

SH9 Bei allen Formen von: Ziel ndungsproblemen, Durchhaltevermögen, Machtproble-
men | Mischung aus Lindenbaum, Pappelbaum und Lebensbaum

Nr.5
Körperliche Stärkung: Stärkung der hormonellen Situation, Stärkung der DurchÀutung derAtmungsorgane, Kräftigung der Kehl-
kopfregion; Skelett, Muskeln und das Bändersystem werden dynamisch; das Gleichgewichtsorgan und die Sehkraft werden ge-
stärkt.

Nr.14 Emotionale Stärkung: Klarheit imGefühl für die eigenen Ziele, stärkt die Kraft zur Durchsetzung, wirkt gegen Störungen durch
Leidenschaften, hilft bei verletztenGefühlen, dasGefühl sich imKreiszudrehenverwandelt sich.

Nr.23
GeistigeStärkung: Der Mensch, welcher sieht, woes hingeht, der ist sichüber das Ziel bewusst. Dies deutet auf Vertrauenund
Durchsetzungskraft der Persönlichkeit hin. DieBlätter der BäumeverhelfenzumAUFBRUCH, auch imtieferenSinnedes Wortes;
- undwer aufbricht, der ist ohneKettenaus früherenZeiten. Seinzielgerichteter Geist ist wieeinSegel, straff gespannt imWind.

u Zur Stärkung von: Entgiftung, Geweberegeneration, Lymphentgiftung, Siliziumstärkung, Sauerstoffoptimierung

WennderMenschbeweglich, Àexibel undimGleichgewicht ist, dannhat ersofort immerauchdieFähigkeit zurZiel¿ndung. Derjenige, derweiss, wo-
hinesgeht, der ist auchgewappnet, diverseStürmezuüberstehen. Wenner ausder Vergangenheit schöpfenkann, ist ihmdieGegenwart bewusst.
DerschwarzeVorhangvorderBühnederZukunft ist keineVerhinderungundauchkeinErschrecken. Dasbedeutet, alles inallemselbstbewusst und
zielgerecht zu handeln. Die Soforthilfe SH9 stärkt jeden, der leise oder heftig in seinemWesen den nötigenAufbruch vielleicht noch scheut. Jene,
welcheaufzubrechenvermögen, stärkt esdenDurchhaltewillenunddieDurchsetzungskraft. Es fördert dienötige Intuition.

Informationen über Mittel nach Richter
und Literatur von Richter
www.praxisrichter.com



SH10 Notfallmittel (ERSTE-HILFE-Baum-Essenz)
Bei allen Formen von: Vitalitätsverlust, Müdigkeit, bei grosser Schwäche, 
Angstgefühlen, tragischen Ereignissen, Unfall, Operation
Mischung aus Eschenbaum und Olivenbaum

Nr.3 KörperlicheStärkung: Hilft raschbei körperlicher ErschöpfungundeinemausgelaugtenGefühl sowiebei nervösenVerspannun-
genoder nachStress, DruckoderAufregungen.

Nr.26
Emotionale Stärkung: Das Gefühl den Dingen wieder gewachsen zu sein, erhöht die Lebensfreude und führt dazu positiv in die
Zukunft zu schauen; pessimistische Gefühle verlieren ihren EinÀuss. Das Gemüt wird stabilisiert und erfrischt durch die Mischung
ausdenBlätternder Bäume. Essetzt eine fühlbareEntspannungder Gefühlslageein.

Geistige Stärkung: Die Gedanken sind sehr häu¿g kreisend umProblemstellungen, dies führt zur Unterdrückung von regenerie-
renden Kräften imgesamten Organismus. Besonders das Zentralnervensystembenötigt einen entsprechenden und erholsamen
EinÀussdurchdieSoforthilfeSH10. DieseMischungschützt vor mentaler Unruhe, Stressundnicht zuletzt schützt esvor Fehlent-
scheidungendurchzuviel Druck imLeben.

u Zur Stärkung von: Herzund Kreislauf, Nervenstärkung, aktiviert dieHerz-KreislauÁeistung und dieKräfteressourcen

Wennder Menschsichschnell undnachhaltigauchalsSoforthilfevonkörperlichen, emotionalenundmentalenAnstrengungenerholenkann, hat er
sichauchgenerell inder Fähigkeit zu regenerierenausgebildet. Dieserhöht seineEignungzuSTÄRKE, KRAFTundAusdauer.



Doris Richter
Heilpraktikerin/Autorin/Entwicklerin
Praxis für Komplementärmedizin und Naturheilverfahren
Niederwil 12
CH 6330 Niederwil-Cham

PRAXIS www.praxisrichter.com
VERLAG www.joyedition.ch
DIREKT: doris@praxisrichter.com

TELEFON: +41 41 7414179

BAUM-ESSENZEN
DELPHIS KOSMETIK

Direkt bestellen in der UrsDrogerie Apotheke mit Biolade - ursdroap ag
Blickensdorferstrasse 4, CH-6312 Steinhausen Telefon +41 41 741 16 36 info@ursdrogerie.ch
oder direkt über die Praxis für Komplementärmedizin und Naturheilverfahren bestellen.

Informationen über Mittel nach Richter und Literatur von Richter
PRAXIS: www.praxisrichter.com | VERLAG: www.joyedition.ch
DIREKT: doris@praxisrichter.com | TELEFON: +41 41 7414179

Herstellung: Labor Schmidt-Nagel in der Schweiz

* Bei allen energetischen Komplexmitteln und Mittelmischungen nach Richter handelt es sich um energe-
tische Mischungen mit Baum-Essenzen; alle diese Mittel nach Richter sind Nahrungsergänzungsmittel.


