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Immunstärkungsmittel 
Herbst 2020
nach Richter
Dieses Mittel wurde als Mischung speziell für die feuchtkalte Jahreszeit zusammengestellt und 
enthält in der besonderen Mittelmischung alles, was wir in diesem Jahr für unsere Abwehr und für 
unser Immunsystem und die Psyche benötigen.
Wir wünschen Ihnen einen frohe und gesunde Zeit und im Namen der sanften Naturheilkunde-
medizin eine gute Gesundheit im Kreise Ihrer Lieben. 
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Diese Mittel können sowohl im Akutfall  
2x täglich ca. 10 Globuli eingenommen 
werden oder auch über einige Tage zur 
allgemeinen Stärkung verabreicht 
werden. 
Wer sich oder seine Lieben konkret 
austesten lassen möchte, kann einen 
Termin vereinbaren. Im Notfall (auf 
Reisen) können Sie auch via Skype einen 
Termin zur Besprechung abmachen. 
�
Vertrieb: 
UrsDrogerie mit Biolade,  
Blickensdorferstrasse 4, 6312 Steinhausen,  
Telefon +41 41 741 16 36 
www.ursdrogerie.ch 

Praxis für Gesundheit & Prophylaxe
Doris und Sven Richter 
Sankt Martinstrasse 67 
CH-6430 Schwyz 
Telefon +41 41 741 41 79 
kontakt@praxisrichter.com 

www.praxisrichter.com 
www.baum-essenzen.com 

Reise- und 
Ferien-Apotheke 

nach Richter 
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„Alles ist vorherbestimmt, Anfang wie Ende, 
durch Kräfte, über die wir keine Gewalt haben. 

Es ist vorherbestimmt für Insekt nicht anders wie für Stern. Die mensch-
lichen Wesen, Pflanzen oder der Staub, wir alle tanzen nach einer 

geheimnisvollen Melodie, die ein unsichtbarer Spieler in den Fernen des 
Weltalls anstimmt.“

Albert Einstein

Die Entstehung der Erkältung
Im Durchschnitt erkrankt jeder Mensch einmal 
oder zweimal im Jahr an einer Erkältung. Dies 
ist meistens eine harmlose Infektion, die jedoch 
das Wohlbefinden erheblich beeinträchtigen 
kann. Verläuft die Erkältung harmlos, so wird 
das Immunsystem aktiviert und gestärkt. Ver-
läuft sie jedoch schleppend, kann sich das auf 
die Gesundheit sehr belastend auswirken. Es 
kann sogar zu chronischen Herden in den Na-
sennebenhöhlen oder anderen Regionen es 
Körpers führen. Ausgelöst wird eine Erkältung 
durch Viren, Bakterien oder Pilzsporen und sie 
betrifft in erster Linie die Atemwege.
Eine schlimme Grippe wird durch gefährliche 
Viren, die Influenzaviren, ausgelöst. Viren nut-
zen die befallenen Körperzellen als Wirt und 
haben keinen eigenen Stoffwechsel. Bakterien 
sind im Gegensatz zu den Viren kleine Zellen 
und können im Ernstfall mit Antibiotika behan-
delt werden. Das Immunsystem des Körpers 
bekämpft die Viren mit der Bildung von Ab-
wehrzellen, die die Viren binden und dadurch 
unschädlich machen. So kommt es zu einem 
Abklingen der Beschwerden. Ist die Erkältung 
überwunden, ist das Abwehrsystem gestärkt.
Jedes Jahr, wenn die kältere Jahreszeit ein-
setzt und die herbstliche Feuchtigkeit in der 

Natur überall wieder zu spüren ist, werden ei-
nige Menschen wieder daran erinnert, dass sie 
eine Nase haben, die Schwierigkeiten machen 
kann. Auch der Husten und die Halsschmerzen 
scheinen viele Menschen als lästige Übel eine 
Zeitlang zu begleiten. Dann wird es Zeit für das 
Immunsystem etwas gezielte Weise dagegen 
zu tun. Es geschieht auf sanfte und heilsame 
Weise. Deshalb empfehlen wir das spezifische 
Immunstärkung Herbst 2020 als Schutzmittel 
für diese Jahreszeit für die ganze Familie.
Die einzelnen Substanzen sind aus dem gros-
sen Schatz der Natur und vollkommen un-
schädlich. Die Zusammensetzung entfaltet 
eine besondere, hilfreiche Wirkung.
Bitte beachten Sie die Dosierungsanweisung.

Immunsstärkungsmittel Herbst 2020
Anmerkungen zu den Substanzen in energe-
tischer Form und der Mischung nach Richter: 

Dactylorhiza fuchsii (Fuchssche Fin-
gerwurz/Knabenkraut):
Wirkt desinfiszierend in der Region der Bronchien, 
in den Darmregionen und hilft bei Kopfschmerzen 
durch Erkältungen, es entgiftet und klärt die lympha-
tischen Regionen des Halses und der Mandeln, es 
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wirkt stärkend auf die Glieder. Bei Gliederschmerzen
wirkt es lindernd, stärkt die Nieren.

Calcium fluoratum (chem. Element):
Stärkt die Immunabwehr, verbessert die Blut- und 
Lymphsituation, reinigt und stabilisiert die Schleim-
haut in der Nase, in den Nebenhöhlen, in den Ohren 
und im Hals und den Bronchien.

Calcium sulfuricum (chem. Ele-
ment):
Hilft die Regulation zwischen hampflichtigen Stoffen 
anzuregen; die Ausscheidung von Giftstoffen geht 
besser voran, um die Reparatur der schleimhautregu-
lierenden Zellen zu stärken, rasche Rekonvaleszenz 
bei Erkältungskrankheiten dank dieser Elemente.

Bovista (getrocknete Sporen des Pilzes):
Stärkt Haut und Schleimhäute vor Infektionen, wirkt 
stärkend und gleicht Mattigkeit und Kraftlosigkeit aus, 
hilft wenn man sich verausgabt, stärkt und schützt vor 
Inhalationsgiften, die Schwäche über Inhalation alles 
Mögliche aufzunehmen nimmt deutlich ab.

Quercus glandium (Eichenblatt):
Stärkt das Knochenmark, die Kerne der Immunzellen 
und die nervliche Kraft des Menschen, auf Bedrohun-
gen und Kampfansagen zu reagieren.

Paniculata (Orangenjasmin):
Schwächegefühle im Körper und Emotionalbereich 
durch das Gefühl verloren zu haben, hilft gegen 
Dämpfungen der Lebensfreude, durch Gefühl von Le-
bensangst oder Lebensunlust, hilft gegen das Gefühl 
nicht mehr gegenan kämpfen zu können.

Salix nigra (Schwarzweide):
Reinigt die Blutgefässwände von Ablagerun-
gen und hilft Entzündungen schneller zu hei-
len, stärkt das Emotionalfeld des Menschen 
und baut Spannungen ab.

Equisetum fluvatile R (Schlamm-
schachtelhalm):
Stärkung des Immunsystems und der Leukocyten 
(Polizeizellen im Blut), stärkt die Schleimhaut.

Borrago officinalis R (Gurkenkraut):
Wirkt erweichend, reguliert die Säureverhältnisse, för-
dert den Auswurf, ist harntreibend und schweisstrei-
bend, wirkt entzündungshemmend, psychisch hilft 
es, sich in der Krankheitsphase nicht zu arm und lei-
dend zu fühlen, macht Mut und bringt Lebensfreude.

Chamomilla vulgaris (Kamille):
Die Wundheit der Schleimhäute wird hilfreich und 
nachhaltig behandelt. 

Chelidonium (Schöllkraut):
Reguliert die Leber- und Gallensäfte, hilft die Lymphe 
zu entgiften, wirkt gegen vermehrte Säurebildung bei 
Erkältungen, hilft bei Erschlaffung, Abgeschlagenheit 
und stärkt die Aktivität der Abwehrzellen im Blut.

Cornus kousa chinesis: 
Fiebrige Zustände, Entzündungen, lymphati-
sche Erkrankungen. Wundersame Samenkraft 
des Zierstrauches, Druck durch Atemrhyth-
musstörungen wird erleichtert.

Botulismus
Klärt den Verdauungsapparat und entgiftet den 
Darm.
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Dosierung:
Als Prophylaxe: Jeden 2. Tag abends 10 Tropfen in Wasser, 2 bis 4 Wochen lang, evtl. nach ein 
paar Wochen nochmals wiederholen.
Als Akuteinsatz: Morgens und abends je 10 Tropfen in Wasser, ca. 8 Tage lang
einnehmen.
Als Unterstützung der Nasenschleimhaut empfehlen wir den Nasenspray Nasen-Engel 2020
Das Immunsystem können Sie grundsätzlich unterstützen mit Immunschutzbox.

Zum Schlafen und zur Erholung der Nerven in der Erkältungsphase zusätzlich:
Schlaf- und Nerventonikum Kräutermischung nach Richter, 25 Tropfen in Wasser vor dem Schla-
fengehen, Lymphreinigungstee oder und Nierentee oder Lungentee nach Richter.
Zur allgemeinen Stärkung Herbst 2020 empfehlen wir dieses Jahr besonders auch Blut- Lymph- 
organstärkung, Darmorganstärkung, für die Psyche Stimmungsaufhellung und Schlafregulation 
sowie Nervenorganstärkung jeden 2. Tag im Wechsel, morgens zur Tagesvitalitätsstärkung. Die 
energetischen Mittel oder unsere Vorschläge sind im Sinne der Prophylaxe gemeint, sie ersetzen 
im Ernstfall auf keinen Fall den Arzt. Doris Richter

Vertrieb und Herstellung: 
UrsDrogerie Apotheke mit Biolade
Blickensdorferstrasse 4, 
6312 Steinhausen, 
Tel. 0041 41 741 16 36
www.ursdrogerie.ch
info@ursdrogerie.ch

Praxis Richter
Praxis für Komplementärmedizin und Natur-
heilverfahren Doris Richter
Niederwil 12, CH-6330 Cham
Telefon +41 41 741 41 79
kontakt@praxisrichter.com
www.praxisrichter.com
www.joyedition.ch


